ORIENTERING TIL FORZALDRE
& FEGTERE OM DET FORSTE
RANGLISTESTAVNE

Det er rigtig dejligt, at dit barn vil deltage i et
faegtestaevne, for staevner er vigtige i feegtebgrn
og -unges udvikling - bade feegtermeaessigt og i
form af det sociale sammenhold i klubben og
med andre klubber.

For at ggre oplevelsen sa god sa muligt - isaer
nar det er fgrste gang - er det vigtigt at vide,
hvordan staevnet fungerer, og hvilke forbere-
delser der er. Derfor haber vi, at du sammen
med dit feegtebarn vil leese denne orientering
inden stevnet.

Har du lidt ekstra overskud, sa spgrg forman-
den eller treeneren, hvordan du kan hjzelpe. Der
er altid forberedelser og under steevnet er det
godt at have forzeldres hjzelp. Treeneren kan

ikke nd rundt til alle feegtere hele tiden.

Fairplay og god opforsel
[ feegtning veerner vi om fairplay og god
opfersel. Hep gerne pa vores deltagere og kom
med opmuntrede tilrdb, men sig aldrig noget
negativt om modstanderne. Og husk at pa pis-
ten feegter vi for at leere og at vinde - nar vi
tager masken af, er vi venner igen.

Den gode oplevelse
Det gode og leererige et steevne er at se andre
faegte og opleve atmosfeeren. Og at fa nye ven-
ner fra andre klubber. Med tiden vil nogle

fokusere mere pa at vinde kampe. Fokus fra
klubben og treeneren er en udviklende
oplevelse, der skaber gode relationer til andre
faegtere.

Praktisk information/forberedelse
I skal komme 30 minutter fgr steevnestart, hvor
[ betaler startgebyr. Her er der eventuelt kon-
trol af vdben, maske og elvest (se invitation).

Er steevnet i Aalborg, skal I ikke ggre noget.
Men er det uden for klubben, skal I den sidste
traeningsdag inden staevnet huske:

Bukser NEL(C Elvest
Handske

Sikkerhedsvest
To vaben To kropsledninger Maskeledning

Brystbeskytter
(piger over 13 ar)

[ skal selv komme med strgmper, der nar op til
knzeene. Har I ikke nogen, sa spgrg i klubben.

Selve staevnet
De fleste steevner faegtes med to puljerunder og
derefter direkte udslagning.




I den indledende runde (1. pulje) mgder alle fire-
seks faegtere i en pulje hinanden. Kampene varer,
indtil en faegter har afgivet fem touchés eller der er
gaet tre minutter (effektiv tid). Nogle gange feegter
miniorer kun til fire touches eller to minutter. Lgber
tiden ud, vinder den fgrende faegter. Star det lige,
traekkes der lod om, hvilken faegter har fordel. Kam-
pen genoptages sa i ét minut - og seetter en feegter
touché i overtiden, vinder han/hun. Hvis tiden gar
uden scoring, vinder feegteren med fordel.

Under afviklingen af puljen raber dommeren op,

hvem skal feegte nzeste kamp. Varm op, klaed om og
sta klar med udstyret hurtigt efter at beskeden. Et
puljeskema viser reekkefglgen af alle kampe - I kan
altsa pa forhand se, hvornar I skal feegte. Nar alle har
mgdt alle i puljen, er den feerdig.

Nu kan [ slappe lidt af: Staevneledelsen skal ud fra
resultaterne af den indledende runde seede alle
feegterne til naeste runde.

Herefter fglger 2. puljerunde, der faegtes som 1. pul-
jerunde.

Sidste element i steevnet er den direkte udslagning,
der er finalerunde. Til bgrne- og ungdomsstevner
gar i reglen alle bgrn videre, sd tag ikke hjem endnu!
Alle har en chance mere og kan gve udslagn-
ingskamp - men nu bliver det alvor.

Det samlede resultat for alle feegterne fra indle-
dende runde seeder dem i den direkte udslagning.
Pa en liste i salen kan I se indledende rundes slut-
stilling — og senere kommer en oversigt over, hvem
mgder hvem. Feegterne med de bedste resultater
seedes hgjest og mg@der lavere rangerede faegtere.

Ogsa her raber dommeren faegterne op. Sgrg for at
veere til stede i hallen, sd [ hgrer oprabet.

En udslagningskamp omfatter tre perioder & tre
minutter hver med ét minuts pause mellem hver.
Nar en faegter 15 touchés, inden tiden er omme, er

kampen slut. Det haender, at kampen slutter, fordi
tiden lgber ud i 3. periode (her geelder samme regler
som i puljekampene), men som regel slutter kampen
for tid. Hos miniorerne feegtes ofte til 10 touchés og i
to gange tre minutter. Sgrg for, at [ ved besked om
dette, inden kampen begynder.

Taber en faegter sin udslagningskamp, er det -
desveerre - endeligt slut for denne gang. Vinderen
gar videre til naeste kamp, indtil kun to faegtere er

tilbage og der findes en vinder i finalen.

Sldet ud?

Det er sjeldent rart at blive slaet ud. Men vi har alle
prgvet det - selv Danmarksmesteren. Er man slaet
ud, er det god stil at blive i hallen og heppe pa
klubkammerater, der stadig er med. At opleve nogle
af topfaegterne er ogsa en god made at lure noget
mere af om modstanderne og sporten generelt.

Skift tgj, se nogle kampe, hep pa kammeraterne og
heeng ud med de andre feegtere. Det er med til at fa
den faegter, der er slaet ud, oven pa igen.

Husk, kaere foraeldre!

Vis at du holder af dit barn, uanset om det vinder
eller taber. Intet menneske - heller ikke et barn -
kan ggre bedre end sit bedste. Og bgrn prgver altid
at ggre deres bedste.

Hav fokus pa barnets udvikling frem for resultatet af
kampen: Den fgrste tid feegter bgrn konkurrencer
for at leere at feegte — senere for at vinde.

Tal ved alle kampe om én god ting og én ting, der

kan forbedres - for eksempel hvad der skal gves pa
hjemme i klubben.
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